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1. Campagne Internazionali, Nazionali, Eventi 
 

 

Giornata Mondiale di Eradicazione della Poliomielite – 24 Ottobre 

Organizzazione Mondiale della Sanità 
www.who.int 
La poliomielite è una grave malattia infettiva a carico del sistema nervoso centrale che 

colpisce soprattutto i neuroni motori del midollo spinale. La Giornata Mondiale serve a 

sensibilizzare l'opinione pubblica in merito all'importanza della vaccinazione antipolio per 

proteggere ogni bambino da questa malattia, per celebrare i numerosi genitori, 

professionisti e volontari il cui contributo rende possibile la sua eradicazione; obiettivo posto 

dalla Assemblea Mondiale della Sanità nel 1988.  

Per maggiori informazioni clicca qui 

Per informazioni sulla Poliomielite visita il sito ISS qui 
 

  



 

Giornata delle Città - 31 Ottobre 

Organizzazione Nazioni Unite 
www.unric.org 

La Giornata, istituita dall’Assemblea Generale delle Nazioni Unite nel 2013, è volta a 

sensibilizzare la comunità internazionale sullo sviluppo sostenibile delle aree urbane e 

promuovere la cooperazione tra i Paesi. Le città sono destinate a diventare sempre più 

grandi e complesse. Ad oggi le aree urbane occupano solo il 2% della superficie terrestre 

e, pur ospitando il 54% della popolazione mondiale (quota che salirà a oltre il 60% entro il 

2050), causano il 60% delle emissioni inquinanti del Pianeta e consumano il 78 % dell’energia 

prodotta a livello globale. È quindi necessario agire immediatamente per raggiungere e 

concretizzare l’obiettivo 11 dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile: rendere le città 

inclusive, sicure e resilienti attraverso l’integrazione tra le politiche di gestione diretta della 

salute e le politiche strategiche che appartengono ad altri settori dell’attività 

amministrativa ma hanno un’influenza sul benessere dei cittadini.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

 

 

2. Corsi, Convegni, Occasioni Formative 
 

Forum Rigenerazione Urbana 2024 

15-19 Ottobre, Milano 

Comune di Milano 
www.comune.milano.it 

L’edizione 2024 del Forum si è posta l’obiettivo di dare continuità all’approfondimento e 

alla discussione sui principali temi al centro della revisione in corso del Piano di Governo del 

Territorio: la casa accessibile, la città di prossimità, la qualità urbana, la sostenibilità 

ambientale. Gli eventi sono stati occasione per approfondire le strategie e gli obiettivi 

dell’”Atlante dei Quartieri”, il progetto esteso di città pubblica che sarà proposto nel nuovo 

PGT, che si costruisce sulla scala locale dei quartieri ripensandone gli spazi e le relazioni con 

la città. Il 15 ottobre si è tenuto un momento di condivisione, presso Palazzo Marino, delle 

linee di rinnovamento del PGT dedicato a associazioni, gruppi, comitati, cittadine e 

cittadini, per approfondire le ragioni del Piano, i suoi principali obiettivi, stimolare il dialogo 

e il confronto per una visione comune della città dei prossimi anni. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

Forum Infanzia 2024 

21-27 Ottobre, Milano 

Comune di Milano 
www.comune.milano.it  

Il Comune di Milano, con il contributo del Coordinamento Pedagogico Territoriale, ha 

organizzato una settimana di convegni, eventi, laboratori, workshop, attività didattiche e 

incontri dedicati a bambine, bambini, educatrici, educatori, insegnanti, operatori e 

famiglie. I temi affrontati spazieranno dai Poli 0/6 ai Patti educativi di Comunità, dalla lettura 

al rapporto con la natura, dall'inclusione alla promozione della salute, dall'educazione 

alimentare al contrasto alla povertà educativa e agli stereotipi di genere. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
  



 

Congresso Nazionale Società Italiana di Igiene  

23-26 Ottobre, Palermo 

Società Italina di Igiene 
www.siti2024.it 

Il Congresso tratterà le sfide della prevenzione in ottica One Health, azioni di rete per la 

rigenerazione urbana, l’impatto dell’ambiente, degli stili di vita e delle infezioni nelle 

strategie di prevenzione, le politiche vaccinali, le risposte della Sanità Pubblica ai bisogni 

sanitari delle popolazioni vulnerabili in ottica di equità.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

30° Congresso Nazionale SID: Prevedere per Progettare 

23 - 26 Ottobre, Rimini 

Società Italiana Diabetologia 
www.siditalia.it 

Il tema del Congresso sarà la medicina predittiva e preventiva in quanto prevedere e 

progettare sono due elementi chiave e particolarmente importanti per capire e conoscere 

l’uomo e interpretare la complessità del contesto in cui vive pe contribuire in modo 

sostanziale a determinarne la salute. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

 

Il Ruolo della Psicologia nella Promozione e nella Tutela dei Diritti Umani 

26 Ottobre, Milano e Online 

ReDiPsi 
www.redipsi.com 

Il Convegno, rivolto ai professionisti della salute mentale, tratterà il ruolo della psicologia 

nella promozione e tutela dei diritti umani. L’evento fa parte del palinsesto della 

Milano4MentalHealth ed è patrocinato dal Comune di Milano, dall'Osservatorio 

Metropolitano, da ENPAP, da CAMPI e dal Garante dell'Infanzia di Regione Lombardia.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Psicologo Scolastico e Rete delle Scuole che Promuovono Salute: 

Collaborazioni Possibili  

29 Ottobre, Saronno 

ATS Insubria 
www.ats-insubria.it 

La giornata sarà un'occasione di confronto e condivisione di riflessioni sulla collaborazione 

tra scuola e famiglia. L'evento, gratuito e accreditato ECM, si svolgerà presso il Liceo G.B. 

Grassi di Saronno ed è rivolto agli insegnanti e a tutti i professionisti in ambito socio-sanitario 

ed educativo attivi a vario titolo nel mondo scolastico. È possibile iscriversi previa 

registrazione nella sezione formazione sul sito di ATS Insubria entro il 24 ottobre. 

Per iscriversi clicca qui 
 

  



 

Festival del Valore Pubblico 2024 

30 Ottobre, Milano 

Università degli Studi di Milano-Bicocca 
www.unimib.it 

Presso l’Aula Magna dell’Università Bicocca si terrà una giornata dedicata alle pubbliche 

amministrazioni e agli enti del terzo settore per condividere storie e conoscenze sulla 

creazione di valore pubblico e per consolidare una comunità di persone motivate a 

cambiare la nostra società.Il programma della giornata prevede una sessione plenaria 

seguita da una serie di panel tematici. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 
 

Eventi Correlati a Rischi Alimentari e Ambientali 

30 Ottobre, Milano 

ATS Brianza 
www.ats-brianza.it 

Il corso ha l’obiettivo di implementare le conoscenze degli operatori in merito ai potenziali 

fattori di rischio alimentari e ambientali e ai principali aspetti clinico-tossicologici correlato 

alla loro esposizione, al fine di migliorare le modalità di esecuzione dei controlli ufficiali e di 

gestione di eventuali segnalazioni. L’evento è rivolto a tutti gli operatori sanitari dei 

Dipartimenti di Prevenzione delle ATS lombarde.  

L’iscrizione può essere effettuata entro il 28 ottobre.  

Per maggiori informazioni locandina in allegato 
 

 

7th World Forum on Well-Being 

4-5 Novembre, Roma 

OECD  
www.oecd.org 

Il Forum riunirà esperti, professionisti e opinion leader per rafforzare il benessere a livello 

multidimensionale: nella politica, nella ricerca e nell'azione sociale. Sarà un evento 

essenziale per far progredire la conoscenza, creare connessioni e stimolare l'azione per un 

benessere inclusivo e sostenibile. Questa settima edizione è co-organizzata con il supporto 

del Ministero dell'Economia e delle Finanze italiano, ISTAT e la Banca d'Italia.  

Per maggiori informazioni clicca qui  
 

 

SAVE THE DATE – Seminario Regionale HPV 

11 Novembre, Milano 

Regione Lombardia 
www.regione.lombardia.it 

Presso l’Auditorium G. Testori si terrà il Seminario dal titolo “Insieme per la Prevenzione del 

Tumore della Cervice: ricerca, innovazione, equità”. Saranno trattati gli aspetti 

epidemiologici, gli strumenti per la diagnosi precoce e le nuove modalità di screening, 

anche in ottica di equità. 
  



 

SAVE THE DATE – Convegno Nutrizione 

12 Novembre, Milano 

Regione Lombardia  
www.regione.lombardia.it 
Presso l’Auditorium G. Gaber si terrà, dalle 9.00 alle 16.00, il Convegno dal titolo “Nuove 

Frontiere della Prevenzione Nutrizionale: Strategie Regionali per Combattere Malnutrizione 

e Obesità”. Saranno trattati gli aspetti legati alla prevenzione della malnutrizione.  

L’evento è realizzato con la collaborazione di ATS Milano nell’ambito del piano formativo 

2024. È possibile iscriversi entro il 5 novembre.   

Per l’iscrizione clicca qui  
 

 

11th Conference and Workshop in Community Psychology 

25-26 Novembre, Bratislava 

European Community Psychology Association 
www.epca.com  

Ricercatori e professionisti della salute provenienti da tutta Europa presenteranno i propri 

contributi nel campo della psicologia di comunità. L’evento offre un'opportunità unica per 

condividere buone pratiche ed esperienze di ricerca all’interno della comunità scientifica.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

SAVE THE DATE 

Capacity Building on Pro-Health Taxes 

4-6 Giugno 2025, Sofia (Application dal 18 Ottobre 2024) 

Smoke Free Partnership www.smokefreepartnership.eu 

Filtered Project www.health.ec.europa.eu 

Come parte del progetto FILTERED, la Smoke Free Partnership sta organizzando un evento 

di capacity building sulle tasse pro-salute. Sostenere le tasse destinate alla salute è 

essenziale per ridurre l'impatto delle malattie non trasmissibili e progredire verso società più 

sane, produttive e sostenibili. L'evento fornirà ai partecipanti conoscenze e strumenti per 

sostenere le tasse pro-salute, le misure politiche più convenienti per affrontare le malattie 

non trasmissibili a livello di popolazione. Le teorie economiche e le prove suggeriscono che 

tasse ben progettate sui prodotti nocivi possono sia generare entrate che migliorare la 

salute pubblica incoraggiando comportamenti più sani attraverso il cambiamento 

dell'ambiente in cui viviamo. Inoltre, l'integrazione di approcci che affrontano insieme i rischi 

di alcol, tabacco e dieta, possono migliorare la loro efficacia e affrontare i fattori complessi 

che contribuiscono alle disuguaglianze sanitarie.  

Per maggiori informazioni clicca qui e qui 
 

  



 

Online Training Workshop: Measles and Rubella Elimination and 

Maintenance of Polio-Free Status in the WHO European Region 

21-23 Gennaio 2025, Online 

WHO 
www.who.int 

Il corso di formazione, destinato ai professionisti della salute, è composto da 5 moduli e 

offrirà una panoramica della situazione a livello europeo e globale in merito all’eliminazione 

del morbillo, della rosolia e della poliomielite con l’obiettivo di prevenire tali malattie 

attraverso la vaccinazione.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

SAVE THE DATE 

XV Congresso Nazionale Psicologia della Salute 

5 - 7 giugno 2025, Torino 

SIPSA 
www.sipsa.org 

É stato lanciato il primo annuncio del prossimo Congresso Nazionale di Psicologia della 

Salute. Seguiranno ulteriori dettagli qui 
 

 

3. Report, Letteratura Scientifica, Documentazione Tecnica 
 

Indagine HBSC 2021-2022: Dati Internazionali sulla Salute Sessuale 

degli Adolescenti 

Istituto Superiore di Sanità 
www.iss.it 

In occasione della pubblicazione del report HBSC Internazionale 2022 sulla salute sessuale 

dei ragazzi e delle ragazze, la redazione di Epicentro, ha preparato un approfondimento 

dei dati raccolti in 42 Paesi; tra cui l’Italia. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Organ Donation Lessons from the Spanish Model 

The Lancet 
www.thelancet.com 

Il trapianto spesso rappresenta l'unico trattamento salvavita disponibile per l'insufficienza 

d'organo allo stadio terminale e può trasformare profondamente la vita di coloro che 

dipendono da tecnologie gravose come la dialisi. Tuttavia, c'è una carenza di organi in 

tutto il mondo. Secondo l'Osservatorio Globale sulla Donazione e il Trapianto, solo il 10% 

della domanda globale di trapianti viene soddisfatta. La Spagna applica un sistema di opt-

out morbido: tutti sono donatori di organi per impostazione predefinita ma le famiglie dei 

defunti hanno l'ultima parola. Gli operatori sanitari sono anche responsabili della 

comunicazione trasparente e dell'educazione pubblica, creando una consapevolezza 

sulla donazione di organi e contribuendo a plasmare gli atteggiamenti culturali e sociali. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

  



 

Educarsi al Benessere 

Azienda Regionale di Coordinamento per la Salute FVG 
www.arcs.sanita.fvg.it 

I principi, i valori e le prassi descritti nel documento sono parte del processo culturale 

definito Patient Engagement, previsto dagli Standard per la Promozione della Salute negli 

ospedali e nei Servizi sanitari che promuovono salute e che invita il contesto assistenziale a 

migliorare l’assistenza sanitaria centrata sulla persona e il coinvolgimento dei cittadini che 

afferiscono ai servizi. Questo documento vuole essere un punto di riferimento per i cittadini, 

le reti delle associazioni di volontariato, i curanti. L’obiettivo è definire un nuovo sistema 

salute in cui curanti e curati possano avere linguaggi comuni per consolidare la fiducia e 

avviare percorsi di promozione della salute. Tra gli obiettivi specifici del documento:  

1) favorire la discussione tra curanti e curati su alcune delle più recenti evidenze scientifiche 

che riguardano la cura di sé e dei propri comportamenti, finalizzata a ridurre i fattori di 

rischio modificabili e aumentare i fattori di protezione; 

2) promuovere percorsi di crescita delle competenze affinché i cittadini possano essere 

partner attivi nel processo decisionale condiviso nel percorso di cura; 

3) sostenere il diritto di ricevere servizi di promozione della salute, oltre a quelli tradizionali di 

prevenzione delle malattie, trattamento terapeutico, riabilitazione e cure palliative.  

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

Standard per Ospedali e Servizi Sanitari che Promuovono la Salute 

International HPH Network 
www.hphnet.org 

La rete internazionale per la Promozione della Salute negli Ospedali e nei Servizi Sanitari 

(HPH) si basa sull’approccio dei settings che promuovono salute, in risposta all’appello della 

Carta di Ottawa per la Promozione della Salute dell'OMS riferito all’area specifica 

dell’assistenza sanitaria, che prevedeva di riorientare i servizi sanitari. 

Il documento riporta le nuove aree di policy, pratica ed evidenze per ampliare 

l’implementazione della prospettiva HPH. Conferma le indicazioni formulate nella nuova 

Strategia globale HPH 2021-2025 offrendo nuove opportunità e sfide in linea con gli obiettivi 

di sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite e la Dichiarazione di Shanghai sulla promozione 

della salute nell'Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile. 

Per maggiori informazioni clicca qui 

 

4. Bandi 
 

Milano Attiva 

Comune di Milano 
www.comune.milano.it 

L’avviso rappresenta un invito partecipato a cambiare la città, attraverso la raccolta di 

proposte progettuali per la partecipazione dei cittadini alla rigenerazione e alla cura dei 

beni comuni della città. Milano Attiva rappresenta il punto di arrivo di un percorso avviato 

a giugno dell’anno scorso. Questo paradigma si ispira al modello dell’amministrazione 

condivisa e per promuovere forme di dialogo permanente con la cittadinanza.   

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

  



 

5. Notizie dal NIEBP 
 

 

 
NIEBP - Home 

Interventi di Promozione e Trasformazione Urbana per la Mobilità Attiva 

Casa-Scuola ed Esiti di Salute  
Svolgere attività fisica con regolarità durante l’infanzia e l’adolescenza è di cruciale 

importanza per promuovere la crescita, con molteplici benefici per la salute fisica, mentale 

e cognitiva nonché per il miglioramento della performance e rendimento scolastico. Uno 

stile di vita sedentario rappresenta un rischio per la salute, favorendo lo sviluppo di 

patologie croniche. Diventa quindi fondamentale individuare interventi in grado di 

aumentare i livelli di attività fisica promuovendo la salute e il benessere di tutti e in 

particolare della popolazione in età evolutiva. La mobilità attiva permette di integrare 

l’attività fisica nella propria routine quotidiana in modo semplice, oltre a generare benefici 

ambientali, quali la riduzione dell’inquinamento acustico, atmosferico e delle emissioni di 

gas climalteranti. L’obiettivo della revisione condotta è quello di valutare l’effetto di 

interventi di promozione della mobilità attiva casa-scuola. 

Per maggiori informazioni clicca qui  
 

 

6.Voci di Salute 
 

Prevenzione delle Malattie [Disease Prevention]  
La prevenzione delle malattie descrive le misure finalizzate a ridurre l’insorgenza dei fattori 

di rischio, a prevenire l’insorgenza delle malattie, ad arrestare l’evoluzione di una malattia 

già insorta e a ridurne le conseguenze.   

La prevenzione delle malattie trasmissibili e cronico-degenerative è stata il fulcro del lavoro 

dell’OMS sin dalla sua istituzione. La prevenzione primaria è volta a diminuire la prevalenza 

dei fattori di rischio comuni ad una serie di malattie (come il consumo di tabacco e di alcol, 

l’obesità e l’ipertensione), al fine di prevenire l’insorgere precoce di un disturbo, per 

esempio attraverso dei consigli su come modificare un comportamento. Potrebbe anche 

comprendere delle azioni che contrastano le condizioni ambientali, economiche e sociali 

che notoriamente aumentano questi rischi. La prevenzione secondaria è volta a 

diagnosticare precocemente le malattie già esistenti, nella prospettiva di arrestare o 

ritardare le malattie stesse e i loro effetti, per esempio attraverso programmi di screening e 

di diagnosi precoce, come i controlli periodici. La prevenzione terziaria generalmente si 

riferisce alle strategie di gestione delle malattie e/o alla riabilitazione, volte ad evitare o 

ridurre il rischio di peggioramento o di complicanze da malattia conclamata, per esempio 

attraverso l’educazione del paziente e la fisioterapia.  

Per maggiori informazioni sul Glossario OMS di Promozione della Salute clicca qui   
 

  

NIEBP - Network Italiano Evidence Based Prevention 



 

7.Spunti di Salute 
 

Alberi come Medicina 

Life Gate 

www.lifegate.it 
Negli ultimi anni, le città di tutto il mondo hanno cominciato a riconoscere il valore delle 

infrastrutture verdi per combattere l’aumento delle temperature urbane e migliorare la 

qualità della vita dei residenti. Un esempio pionieristico di questo tipo di intervento arriva 

da Louisville, città di oltre 700mila abitanti del Kentucky che, con il progetto Green Heart 

Louisville, ha dimostrato il potenziale della riforestazione urbana non solo per l’ambiente, 

ma anche per la salute pubblica. Condotto dagli scienziati dell’università locale, il progetto 

ha monitorato gli effetti di un massiccio intervento di riforestazione su oltre 700 residenti in 

un’area di circa 10 chilometri quadrati. I risultati di questa sperimentazione clinica sono stati 

sorprendenti: i residenti dei quartieri dove sono stati piantati 8.000 nuovi alberi hanno 

mostrato una riduzione significativa dei livelli di infiammazione nel sangue, uno dei principali 

fattori di rischio per malattie come cancro, diabete e problemi cardiovascolari.  
In particolare, l’infiammazione è diminuita tra il 13 e il 20 per cento, confermando che il 

verde urbano può avere effetti tangibili e positivi sulla salute umana. 

Per maggiori informazioni clicca qui 
 

 

8. Documentazione dal Pratical Health Psychology Blog 
 

La Comunicazione Efficace del Rischio Non Si Limita al Cambiamento 

del Comportamento: Parliamo della Valutazione Individuale del Rischio 

Practical Health Psychology  
www.practicalhealthpsychology.com  

Il testo riporta alcune indicazioni in merito ad un approccio più personale alla 

comunicazione del rischio. Per una comunicazione efficace del rischio, gli operatori sanitari 

devono in primo luogo definire quali conoscenze e nozioni gli individui hanno rispetto a un 

determinato rischio di malattia. Così facendo i professionisti daranno l’opportunità, sia a 

loro stessi che al destinatario, di parlare di conoscenze condivise e di lavorare sulle 

percezioni errate per allineare i loro obiettivi. Un maggiore tempo dedicato a fornire 

feedback personalizzati e su misura, migliorerebbe, probabilmente, il modo in cui i 

destinatari pensano al proprio rischio e aumenterebbe la fiducia di entrambe le parti nel 

decision making condiviso e informato, oltre a facilitare i cambiamenti duraturi per 

comportamenti di salute. 

Per il documento completo in italiano clicca qui  
 
  



 

9.Calendario eventi 
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10.Siti Web 
Promozione Salute Regione Lombardia 

Rete delle Scuole che Promuovono Salute Lombardia 

Strategia Regionale per lo Sviluppo Sostenibile 

Istituto Superiore di Sanità 

Ministero della Salute 

Guadagnare Salute 

Dors 

Network Italiano Evidence Based Prevention 

 

Se non vuoi più ricevere Notizie in Rete, invia una email a notizieinrete@ats-milano.it 


